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Die Impfung gegen
Humane Papillomaviren (HPV)

Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit diesem Blatt moéchten wir tGber Erkrankungen die durch
Humane Papillomaviren (HPV) verursacht werden, sowie
die Impfvorsorge informieren und damit zu einer auf fundier-
ten Tatsachen beruhenden Entscheidung iber die Durch-
fihrung der Impfung beitragen.

Erkrankungen durch Humane Papillomaviren (HPV) und
ihre Behandlung

Humane (= menschliche) Papillomaviren (HPV) sind Erre-
ger, die die Zellen der Haut oder Schleimhaut infizieren, und
meist beim Geschlechtsverkehr ibertragen werden. Schat-
zungsweise 75 — 80% aller sexuell aktiven Frauen und
Manner durchlaufen mindestens einmal im Leben eine HPV
-Infektion. In den meisten Fallen schafft es das Immunsys-
tem jedoch, den Erreger zu besiegen. Bislang rund 100 ver-
schieden HPV-Typen bekannt. Einige von ihnen kénnen zur
Entstehung gewohnlicher Hautwarzen oder Genital- bzw.
Analwarzen (Condylomata acuminata) fihren. Selten kann
daraus ein bésartiger Tumor (Malignome der aufteren Geni-
tale (Vulva, Penis), des Anus und des Mundrachenraumes)
entstehen. Die wichtigste Erkrankung durch HPV ist der Ge-
barmutterhalskrebs, der auf dem Boden einer HPV-Infektion
entsteht. In mehr als 70% der Falle sind fur diese Krebser-
krankung Infektionen mit den HPV-Typen 16 und 18 verant-
wortlich, fir weitere ca. 15% die Typen 31, 33, 45, 52 und
58. In diesem Zusammenhang spricht man von Hochrisiko-
typen. Insbesondere die Typen 16 und 18 sind auch fiir Pe-
nis-, Anal-, Mund- und Rachenraumkarzinome verantwort-
lich. Die meisten genitalen Warzenerkrankungen werden
durch die Typen 6 und 11 (Niedrigrisikotypen) verursacht.
Ungefahr 10 % der HPV-Infektionen kdnnen vom Kérper
nicht eliminiert werden und verlaufen chronisch. Beim Rest
kommt es im Durchschnitt nach 6 bis 18 Monaten zur spon-
tanen Heilung. Andauernde Infektionen fihren haufig zu
Krebsvorstufen am Gebarmutterhals (z.B. HPV-Typ 16 in
40% innerhalb von 5 Jahren). Abhangig vom Schweregrad
der Vorstufe liegt das Risiko fir eine Gebarmutterhalskrebs-
entwicklung bei Gber 50%. 2007 verstarben in Deutschland
1.566 Frauen an dieser Erkrankung. Auch die Ubrigen Tu-
more mit moglicher HPV-Assoziation spielen mit insgesamt
fast 5000 Neuerkrankungen in Deutschland eine relevante
Rolle. Krebsvorstufen kénnen im Rahmen der gynakologi-
schen Friherkennung identifiziert und behandelt werden.
Eine spezifische antivirale Therapie der HPV-Infektionen
gibt es bislang nicht. Krebsvorstufen und Gebarmutterhals-
krebs werden in Abhangigkeit vom Stadium durch einen chi-
rurgischen Eingriff, Strahlen- und/oder Chemotherapie be-
handelt, wobei der Erfolg der Therapie stark vom Stadium
der Erkrankung abhéngig ist. Die Patienten bleiben potenti-
elle Ubertrager des Virus.

Die Impfung gegen Humane Papillomviren (HPV)

Bei den vorhandenen Impfstoffen handelt es sich Totimpf-
stoffe, die intramuskular, vorzugsweise in den Oberarm,
verabreicht werden. Ziel der Impfung ist es, Gewebeveran-
derungen und damit Gebarmutterhalskrebs durch die Hoch-
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risikotypen HPV 16 und 18 zu verhindern. Einer der beiden
Impfstoffe deckt zusatzlich die HPV-Typen 6 und 8 zur Ver-
hinderung von Genitalwarzen ab. Abhangig vom Alter der
zu Impfenden und vom Hersteller werden innerhalb von 6
Monaten bis maximal einem Jahr 2 bis 3 Impfdosen verab-
reicht. Das genaue Impfschema wird entsprechend der Her-
stellerinformation durch den Arzt festgelegt. Als Ausdruck
der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit
dem Impfstoff kann es an der Impfstelle zu Rétung, Schwel-
lung und Schmerzen kommen. Begleitend kénnen Kopf-
schmerzen, Muskelschmerzen oder leichtes Fieber auftre-
ten. Uber Einzelheiten der Impfung, seltenere mégliche Un-
vertraglichkeitsreaktionen und Griinde, die eine Impfung
ausschlieRen, informiert Sie Ihr Arzt.

Der Nutzen fiir den Einzelnen und die Allgemeinheit

An Gebarmutterhalskrebs erkranken in Deutschland jahrlich
ca. 6.500 Frauen. Die Erkrankungshaufigkeit hangt stark
vom Alter ab. Betroffen sind vor allem Frauen im Alter von
35 bis 55 sowie Frauen ab dem 60. Lebensjahr. Beide HPV-
Impfstoffe dienen als Schutz vor der Erkrankung an Gebar-
mutterhalskrebs und dessen Vorstufen durch HPV 16 und
18. Der nonavalente HPV- Impfstoff dient zusatzlich als
Schutz vor HPV 31, 33, 45, 52 und 58 sowie als Schutz ge-
gen Genitalwarzen (Condylomata acuminata) durch die
Niedrigrisikotypen HPV 6 und 11. Die Wirksamkeit der Imp-
fung liegt zwischen 93 und 100 % hinsichtlich einer Verhin-
derung von HPV 16- oder 18-assoziierten Gebarmutterhals-
krebsvorstufen. Von einem Schutz gegen andere HPV-
Typen durch Kreuzreaktionen ist auszugehen. Der Nutzen
der Impfung ist geringer, wenn vor der Impfung bereits eine
HPV-Infektion mit einem HPV-Typ besteht, weshalb so friih
wie moglich geimpft werden sollte. Darliber hinaus reduziert
ein solcher Impfstoff die Anzahl der auffalligen oder unkla-
ren diagnostischen Befunde und die Anzahl der Patientin-
nen, die sich einer belastenden und schmerzhaften Thera-
pie der unterziechen muissen. Des weiteren wird ein Schutz
gegen Penis-, Anal- und Mund-/ Rachenraumkarzinome er-
reicht. FriherkennungsmaRnahmen zum Gebarmutterhals-
krebs missen unabhangig von der Impfung unverandert re-
gelmafig durchgefiihrt werden, insbesondere, da nicht alle
HPV-Typen, die eine Krebserkrankung auslosen kdénnen,
durch die Impfung abgedeckt sind. Durch hohe Impfraten
bei Jungen und Madchen kann eine Verbreitung unterbun-
den und damit ein Herdenschutz erreicht werden.

Wer geimpft werden sollte

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt generell
allen Madchen und Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren die
Schutzimpfung gegen die HPV. Nicht durchgefuhrte Impfun-
gen sollten bis zum vollendeten 18. Lebensjahr nachgeholt
werden. Die vollstdndige Impfserie sollte vor dem ersten
Sexualkontakt abgeschlossen sein. Auch erwachsene Frau-
en und Manner, die alter als 17 Jahre sind und im empfoh-
lenen Zeitrahmen keine Impfung erhalten haben, kénnen
laut Empfehlung der STIKO ebenfalls von einer Impfung
profitieren, jedoch ist die Wirksamkeit der Impfung bei nicht
HPV-naiven Personen reduziert.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
Ihre Arztpraxis/Apotheke
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