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Die Impfung gegen Rotavirus
Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit diesem Blatt méchten wir Uber die durch Rotavirus-
Infektionen verursachten Erkrankungen sowie die Impf-
vorsorge gegen diese Infektionskrankheiten informieren
und damit zu einer auf fundierten Tatsachen beruhenden
Entscheidung Uber die Durchfiihrung der Impfung beitra-
gen.

Durch Rotavirus verursachte Erkrankungen und ihre
Behandlung

Die Infektion mit Rotaviren ist die haufigste Ursache fir Ma-
gen-Darm-Infektionen bei Kindern unter 5 Jahren weltweit
und fihrt gerade in dieser Gruppe haufig zu Krankenhaus-
einweisungen Rotaviren sind Viren, von denen verschiede-
ne Typen vorkommen. Diese Typen werden durch Eiweil3-
bestandteile der Hille, das G- und das P-Protein definiert.
Beim Menschen fiihren vor allem die Typen G1, G2, G3, G4
und G9 in Verbindung mit P1 zu Erkrankungen. Vor allem in
den Monaten Februar bis April kommt es gehauft zu Erkran-
kungen. Das Virus wird von Erkrankten tber den Kot ausge-
schieden und die Infektion erfolgt durch fékal-orale Ubertra-
gung von Mensch zu Mensch bzw. Gber Wasser und Le-
bensmittel. Hier sind Kleinkinder besonders gefahrdet, ins-
besondere, da das Virus hochansteckend ist. Die Zeit zwi-
schen Ansteckung und Krankheitsbeginn (Inkubationszeit)
betragt 1-3 Tage. Bei Erkrankung wird das Virus von an-
sonsten Gesunden in der Regel nicht langer als 8 Tage
ausgeschieden. Bei Frihgeborenen, Immungeschwachten
und Kindern mit onkologischen Erkrankungen kann die Vi-
rus-Ausscheidung jedoch auch mehrere Wochen bis Mona-
te betragen. Auch aufierhalb des Koérpers kann das Virus
auf verunreinigten Oberflachen oder Handen noch lange
Zeit Uberleben.

Hauptsymptome sind Durchfall und/oder Erbrechen mit eher
niedrigem Fieber. In mehr als 50% der Falle treten unspezi-
fische Symptome der Atemwege auf. Mehr als 20 Brech- o-
der Durchfallepisoden innerhalb von 24 Stunden kénnen bei
Sauglingen vorkommen und zu stationaren Krankenhaus-
aufenthalten aufgrund des starken Flussigkeitsverlusts fiih-
ren. Eine entsprechende Krankenhausaufnahme kommt al-
leine in Deutschland bei etwa 20.000 Kindern im Jahr vor,
wobei Todesfalle hier sehr selten, in Entwicklungslandern
aber haufig sind.

Eine ursachliche Therapie ist nicht verfligbar. Die Behand-
lung ist symptomatisch und beinhaltet vor allem den Aus-
gleich des Flussigkeitshaushalts. Bei leichten Verlaufen ist
ausreichende Aufnahme von Flissigkeit und Schonkost
ausreichend. Schwere Verldufe kénnen intensivmedizini-
sche MalRnahmen bei Kindern notwendig machen.

Die Impfung

Seit 2006 sind in Deutschland zwei Rotavirus-Impfstoffe
zugelassen. Beide Impfstoff-Losungen enthalten leben-
de, abgeschwachte Erreger und werden oral, als
Schluckimpfung, verabreicht. Dabei werden ab dem Alter
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von 6 Wochen herstellerabhéangig 2 bzw. 3 Dosen Impf-
stoff verabreicht. Der Mindestabstand zwischen den Imp-
fungen betragt 4 Wochen. Da nach der ersten Impfung
mdglicherweise ein geringflgig erhdhtes Risiko fur Dar-
minvaginationen (Einstllpung eines Darmabschnittes) in-
nerhalb der 1. Woche besteht, das mit dem Alter der Ge-
impften zunimmt, sollte die Impfserie méglichst frihzeitig
(spatesten mit 12 Wochen) begonnen werden. Die letzte
Impfung muss spatestens bis zur 24. Woche bzw. 32
Woche (herstellerabhéngig) verabreicht werden. Vor-
zugsweise sollte dies jedoch bis zur 16. bzw. 22. Woche
geschehen. Uber weitere Einzelheiten der Durchfiinrung
der Impfung und Griinde, die eine Impfung ausschlielen,
informiert Sie lhr Arzt. Das Impfschema wird entspre-
chend der Herstellerinformation durch den Arzt festge-
legt.

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Or-
ganismus mit dem Impfstoff kbnnen Durchfall und Reiz-
barkeit auftreten. Diese genannten Allgemeinreaktionen
sind voriibergehender Natur und klingen rasch und fol-
genlos wieder ab. Uber sonstige, seltenere Unvertrag-
lichkeitsreaktionen informiert Sie Ihr Arzt.

Der Nutzen fiir den Einzelnen und die Allgemeinheit

Die Wirksamkeit der Impfstoffe ist hoch und zeigte in Un-
tersuchungen fir die Verhinderung einer schweren Rota-
virus-Erkrankung (Krankenhauseinweisung) eine Effekti-
vitat von 92 %. Es wird derzeit davon ausgegangen,
dass nach vollstéandig durchgefiihrter Grundimmunisie-
rung ein hoher Schutz von mindestens 2 Jahren gegen
eine Rotavirus-Infektion besteht. Damit wird die durch
das Virus besonders gefahrdete Gruppe der Sauglinge
und Kleinkinder sicher geschutzt. Aufgrund von Herden-
effekten, die in anderen Landern beobachtet wurden,
geht man aktuell davon aus, dass auch nicht Geimpfte
von der Impfung anderer profitieren. (z.B. Erwachsene)

Wer geimpft werden solite

Die Impfung wird von der Standigen Impfkommission
(STIKO) seit 2013 fir alle Sauglinge zur Vorbeugung ge-
gen durch Rotaviren verursachte Erkrankungen empfoh-
len. Die erste Impfung sollte im Alter von 6 bis 12 Wo-
chen erfolgen. Abhangig vom verwendeten Impfstoff wird
die Impfserie mit einem bzw. zwei weiteren Impfungen
bis zur 24. bzw. 32. Lebenswoche abgeschlossen.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
Ihre Arztpraxis/Apotheke
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